Podlaha v kuchyni - z akych materialov mate na
vyber?

Modernizacia Ci rekonstrukcia domacnosti patri v dnesnom svete
azda medzi najCastejSie rieSené témy vobec. A kedZe byvat
potrebuje kazdy z nas, urcCite ocenite nase poradenstvo v ramci
vhodnych, ale aj nevhodnych podlah do vasich kuchyn - sfdc
domovov.

Réznorodost materialov a ich odliSné vlastnosti nutia Cloveka zamysliet sa, aky material
zvolit prave do kuchyne, kde su naroky na podlahu snad najvyssie z celkovej domacnosti.
Trvanlivost’, odolnost’, ale aj Gtulnost’ a celkovy komfort su najpodstatnejsie faktory, na
zaklade ktorych sa v kone¢nom désledku rozhodnete pre dokonall podlahu do kuchyne
prave pre vas.

Drevena podlaha pre utulie

Mnohi si spojitost dreva a nadmernej vihkosti &i negistoty v kuchyni nevedia predstavit. Ano,
na prvy pohfad to méze byt nezlucitelna kombinacia, avSak, opak je pravdou. Teda, podlahu
z dreva si mbzZete aplikovat' aj do kuchyne. Musite vSak dodrzat’ niekolko zasad.

Zacneme tym, Ze drevo vSeobecne pdsobi utulne a teplo. Drevena podlaha ¢i samotny
nabytok nadobuda svoje pravé ¢aro najma v obdobi Vianoc. Zaroven, vona dreva navodzuje
dokonalu atmosféru, €o urcite v tento krasny €as ocenite.

Drevo je jednym z mala materialov, ktoré nestarnu. Vdaka tomu sa drevena podlaha radi
medzi trvacne podlahy s dlhou zZivotnostou. Aby bola Zivotnost drevenej podlahy
zachovana €o najdlhSie, je potrebné sa o Au nalezite starat’. V tomto vam istothe pomézu
Specialne pripravky uréené na drevo. Cisti¢e vyrobené na iné povrchy, ktoré zaroven
obsahuju rézne druhy silnych chemikalii, mézu podlahu z dreva nadmerne vysusit, ¢o vedie
k rychlemu poskodeniu takejto podlahy. Vyberajte preto starostlivo!

Drevo je poddajny, pracujuci material, preto je aj velmi prijemné pri chédzi, ¢o urcite pri
"lietani" v kuchyni ocenite. Pod podlahu z dreva je mozna inStalacia elektrického
podlahového kurenia.

Podlaha v kuchyni musi byt odolna vo&i nadmernej vihkosti, preto urcite odporic¢ame tvrdé
drevo. Vhodné su dreviny ako dub, jasen, buk alebo orech.

Nech uz sa rozhodnete pre akykolvek druh dreva, nezabudnite sa or naleZite starat.
Zivotnost dreva niekolkonasobne prediZite uz len samotnym lakovanim. Leskly, hladky a
dokladne oSetreny povrch dreva vam zabezpeci jednoduchu udrzbu v pripade znedistenia,
ale aj uc¢innu ochranu voci nadmernej zatazi €i vlihkosti.



Vyhody drevenej podlahy

makky material

poddajnost’

zivotnost

vSestrannost - hodi sa kamkolvek

Nevyhody drevenej podlahy
e naroc¢nejSia udrzba
e pracujuci materidl nachylny na vykyvy teplét

Keramicka dlazba ako symbol odolnosti

Keramicka dlazba predstavuje klasiku modernej kuchyne. Vdaka svojmu hladkému povrchu
si ziskala srdce nejedného obyvatela novodobej domacnosti. Nuz, aj dlazba ma svoje pre a
proti. A my si ich vSetky teraz dopodrobna prejdeme.

Keramicka dlazba sa do kuchyne hodi najma z dévodu svojej ohromnej odolnosti a
jednoduchej udrzby. Aj ked, keramika zvykne byt krehka, vdaka pruznosti si zachovava
stabilitu a trvacnost. Preto sa radi medzi dlazby s vy§Sou nosnost'ou. Hladky povrch sa
postara o jednoduchu starostlivost a bezproblémovu udrzbu.

Velkou nevyhodou dlazby, ktora mnohych ludi odradza, je nadmerny chlad. Tento problém
dokaze vyriesit mensi koberec.

Napriek tomu, ze dlazby su zvacSa velkoformatové, Sparam sa jednoznacne nevyhnete. A
kedZe kuchyra predstavuje akysi zbierku roznych chemikalii a kyselin, dbajte o spravny
vyber $parovacej hmoty. Odporu¢ame hmotu odolnu vodi kyselinam. Istota je istota.

Vyhody dlazby v kuchyni

e nosnost a odolnost
e jednoducha udrzba vdaka hladkému povrchu
e prispésobivost

Nevyhody dlazby v kuchyni

e chladivy povrch
e Spary

Laminatom ni¢ nepokazite

Nastupca parkiet, ktory si ziskal miesto aj v kupelniach, je laminat. Vyznacuje sa nielen
odolnost’ou voéi mechanickému poskodeniu Ci Skvrnam, ale dokonca aj vo€i priamemu
slneénému ziareniu.



Pri laminatovej podlahe vas urCite prekvapi jej jednoducha a najma rychla intalacia.
Aplikuje sa totiz bez pouzitia lepidla. Vdaka tomu si ju viete v pripade stahovania bez
problémov vziat' so sebou kamkolvek.

Novinku na trhu predstavuje laminat s antibakterialnym povrchom. Preto ho ocenite v
domacnosti s malymi detmi &i v prostredi so zvieratami. Ten zaroven pini aj ochrannu
funkciu, ¢im zvySuje samotnu zivotnost podlahy.

Aj pri laminate existuje moznost’ vyuzitia podlahového vykurovania, ¢o spravi z tejto
podlahy prijemnu a zarovenn modernu pédu pod nohami.

Vyhody laminatu v kuchyni

e odolnost voci priamemu slne€nému Ziareniu
e inStalacia bez pouzitia lepidla
e aj s antibakterialnym povrchom

Nevyhody laminatu v kuchyni

e pri nespravnej starostlivosti vznika riziko rychleho opotrebenia a skracovania
zZivotnosti

Vinylova podlaha pre lenivych

Vdaka svojej prili§ jednoduchej udrzbe patri vinyl medzi jeden z najoblibenejSich materialov
v domacnostiach, pricom dokaze uSetrit kopec €asu. Jej oblubenost je ukryta v nadmerne;j

odolnosti a tvrdosti materialu. Vinylova podlaha sa taktiez pySi aj svojimi antistatickymi

vlastnost'ami. AvSak, aj napriek tomu je vinyl prijemne teply na dotyk, €o urCite vyuzijete pri

zariadovani Utulnej kuchyne.

Pouzitie vinylovych podlah sa osvedc¢ilo najma v domacnostiach, kde panuje kuchyna

spojena s obyvacou izbou. Bez ohladu na to, akym velkym priestorom disponujete, vinyl sa
postara o optické zvacsenie takejto miestnosti. Vdaka tomu dokazete zutulnit dve miesta

naraz, ¢o vasu navstevu urdite nadchne.

Vyhody vinylovej podlahy

ma antistatické vlastnosti

tepla na dotyk

naozaj jednoducha udrzba

opticky zvacsi relativne maly priestor

Nevyhody vinylovej podlahy

e naroc¢nejsia aplikacia podlahy
e bez antibakterialneho povrchu



Marmoleum pre najnarocCnejsich

Na zaver spomenieme aj tento Specialny material, ktory si ziskal oblubu najma vo
viacClennych domacnostiach. Najviac vas asi potesi to, Ze jeho vyuZitie je univerzalne a
preto ho viete pouzit’ aj ako podlahu do kuchyne.

Prirodny, no pevny material s antistatickymi vliastnostami je ako stvoreny pre naplnenie
poZiadaviek aj tych najnarocnejsich. Prave ste objavili univerzalnost, dihu Zivotnost a
jednoduchu udrzbu v jednom.

Marmoleum je takzvané vylepSené linoleum, avSak bez typického zapachu linolea.
Jednoduchu udrZzbu zasa ocenia ¢asovo vytazené rodiny.

Tuto novinku miluju predovsetkym alergici, pri€om povrch tejto podlahy odpudzuje rézne
druhy alergénov a baktérii. Na svoje si teda pridu milovnici domacich zvierat, ale aj rodiny
s detmi, ktoré zaCinaju chodit, ale aj ich kombinacia. Najvacsie pozitivum tejto podlahy
predstavuje zdravotna neskodnost’ a s filou spojeny lepSi zivot najma pre alergikov.

Marmoleum a jeho vyhody

e vhodné pre kazdého zo zdravotného hladiska
e trvacnost pozitivnych viastnosti materialu
e bez zapachu

Marmoleum a jeho nevyhody

e na svoje si nepridu ti, ktori neobfubuju linoleum

Vzdy mate na vyber

Na svete existuje mnoho réznych materialov a je len na vas, ¢i sa rozhodnete pre drevo,
plast alebo mramor. A, nezabudaijte, vzdy mate na vyber z réznych druhov a typov
kobercov, ktoré vam uréite sprijemnia chvile v kuchyni, bez ohlfadu na to, ¢€i vlastnite teplu
alebo chladnu podlahu.

Dbajte na spravnu starostlivost’ o podlahu

Pri otazke, aky druh Cistiaceho i lestiaceho prostriedku pre vasu podlahu zvolit, vzdy
vyberajte dokladne a rozumne. Kazdy material je iny a tym sa liSia aj jeho jedineCné
potreby, ktoré pouzitim nespravneho produktu mézete nenavratne znicit.

Starajte sa preto désledne o svoju podlahu, lebo mat dnes pevnu (a kvalitnd) pédu pod
nohami je zaklad.

TIP!

V starostlivosti o podlahu akéhokolvek druhu si viete poméct aj s prirodnymi, domacky
vyrobenymi ¢isticmi.



Takéto typy CistiCov su Setrné nielen k danym povrchom, ale aj k vaSmu zdraviu. Mnoho
chemickych prostriedkov uréenych na Cistenie podlah a ich starostlivost mézu vyvolat rézne
zdravotné komplikacie a to najma tazkosti s dychanim, alergické reakcie &i drazdivost
koZe a sliznic.

TaktieZ, nevhodny alebo nespravne zvoleny chemicky pripravok méze nenavratne poskodit
¢i znehodnotit vasu podlahu.



