Cistenie pleti KoSice

Cistenie pleti patri v KoSiciach medzi najvyhl'addvanejsie kozmetické sluzby nielen Zenami,
ale aj muzZmi. Obzvlast tato sluzbu vyhl'adavaju osoby s problematickou, va¢sinou mastnou
a aknéznou pletou. Avsak Cistenie pleti praktizujeme pri akychkolvek kozmetickych
ukonoch, vratane upravy a farbenia obocia.

Druhy Cistenia pleti v relax centre Amija v KoSiciach

V nasom relax centre Amija KosSice ponukame tieto druhy Cistenia pleti:

e povrchové Cistenie pleti,
e hibkové &istenie pleti,
e Cistenie pleti ultrazvukom.

K vys$sSie spomenutym druhom cCistenia patri aj komplexné oSetrenie pleti akéhokolvek typu.

Povrchové Cistenie pleti

K povrchovému cisteniu pleti sa vyuziva hydratacné pletové mlieko, ktoré je vhodné na
vSetky typy pleti. Pletové mlieko odstranuje vodeodolnt kozmetiku, necistoty aj odumreté
kozné bunky. Mlieko sa aplikuje na celu tvar a nasledne sa krazivymi pohybmi vmasiruje za
pomoci vatovych tampdnov. Nasledne sa zvysky mlieka odstrania Cistou vodou.

Vedeli ste, ze...

... aj mastna a problematicka plet potrebuje svoju davku hydratacie v podobe olejov ¢i mliek?
Mazové Zl'azy su aktivované po zaznamenani dehydratacie a suchosti pokozky. Vdaka
pravidelnej hydratéacii je mozné tvorbu mazu eliminovat. To isté plati aj pri mastnych vlasoch.

Hibkové &istenie pleti

Pri hibkovom ¢istenf pleti vyuzivame manuélne odstranenie komeddnov a zapalovych loZisk.
Pred samotnym ukonom sa plet osetri plefovou vodou uréenou na rozsirenie porov a napari
sa. Vd'aka tomu bude ukon jednoduchsi a menej bolestivy. Zacervenanie plépo hibkovom
Cisteni je bezné, preto nie je dévod na obavy.

Cistenie pleti ultrazvukom

Ultrazvukové oSetrenie pleti je moderné a najma Setrné odstranenie nedokonalosti pri
aknoznej pleti. Tato procedura je navySe bezbolestna a vhodna pre kazdu z vas, a to bez
ohladu na vek. Ocenia ju aj majitelky citlivej a mastnej pleti, pretoze metdda Cistenia pleti
ultrazvukom reguluje, a tym eliminuje tvorbu mazu.



Ako zistit typ pleti?
K tomuto testu budete potrebovat obycajny cigaretovy papierik.
1. Pred samotnym testom si dokladne umyte ruky a vykonavajte ho bez pouzitia
akejkolvek kozmetiky, idealne na vopred nevycCistenu tvar.

2. Papierik prilozte na T zénu, najlepSie na nos.
3. Po par sekundach papierik odnimte a skontrolujte.

Ak sa na papieriku objavili flaky, vasa plet je mastného typu. Ak zostal papierik suchy, ide o
normalny alebo suchy typ pleti. Suchu plet spoznate podla Supinatenia a neprijemného
podrazdenia.

Cistenie pleti v Kosiciach aj pre véas

Potrebujete profesionalne Cistenie pleti v meste KosSice? Objednajte sa k nam do centra
Amija a nechajte sa hyckat!

Kontaktujte nds este dnes

Rehabilitacie Kosice

Vzhl'adom k dnesnej uponahlanej dobe vyhladava kazdy druhy Kosican rehabilitacné a
relaxacné centra, pretoze je zname, ze vSetok stres si odnesie prave chrbtica. Svet
technologii totiz zariadil, ze kazdy z nas vysedava hodiny denne za mobilom alebo
notebookom, ¢o nepriaznivo ovplyviiuje drzanie tela. To vas moZe priviest k
fyzioterapeutovi.

Procedury relax centra Amija Kosice

Poskytujeme tieto komplexné sluzby:

komplexna analyza,

fyzioterapeutické sluzby,

analyza pohybového aparatu, <
SM systém,

tejping.

Kto potrebuje nase rehabilitacie?

Kazdy, kto ma problémy s chrbticou. Pozor! Nie vzdy sa ako prva ozve chrbtica. Aj problémy,
ako tfpnutie ruk, uzkost, bolesti hlavy Ci nevysvetlitelné zavraty, mézu mat suvis s
poskodenim chrbtice. Preto nas v pripade akychkolvek nejasnosti o svojom zdravotnom
stave urychlene kontaktujte a dohodnite si s nami procedury. V neposlednom rade sme tu aj
pre ludi, ktorych poslal lekar — Specialista.


https://amija.sk/kontakt/

Ako rehabilitacia ovplyvnuje vas fyzicky, ale aj psychicky stav

Fyzioterapeutické procedury st priamo zamerané na Siroku Skalu zdravotnych tazkosti.
Ked'ze psychické a fyzické zdravie idu ruka v ruke a psychické tazoby postihuju z fyzického
hladiska najma chrbat, po jeho regeneracii pod vplyvom procedur sa vam ulavi aj na dusi.

Rehabilitacie v KoSiciach pokryvaju komplexné sluzby a Specidlne cviky, ktoré st vhodné pri:

e Bolestiach chrbta — vacsinou k nam chodia klienti so zablokovanou krénou
chrbticou, ¢o je dnes velmi ¢astou situaciou, kedze mnohi z nas drzia telo nespravne.
S krénou chrbticou su Uzko spojené aj rozne neurologické problémy (migrény,
tfpnutie koncatin, zavraty, pocit na zvracanie, traviace tazkosti, tachykardia).

¢ Inkontinencii — dokdzeme rehabilitovat aj svalstvo panvového dna, ¢o urcite ocenia
Zeny po menopauze, ale aj zeny po pérode.

e Poporodnych tazkostiach — mame aj pripady, kedy k ndm Zeny zavitaju s prasknutim
lonovej spony Ci diastazy. Aj v tomto smere vieme Zenam pomoct citit sa aj po
porode vitalne.

e Psychickych problémoch - tu je obzvlast dolezité eliminovat stres a uvolnit tak
zakladné chrbtové svaly, ktoré pri ich skrateni dokaZu navodit mnoho tazkosti ako po
psychickej, tak aj po psychickej stranke.

Fyzioterapeuta moZete navstivit aj za iCelom prevencie, a to ¢o mozno v pravidelnych
intervaloch, aby ste sa vyssie spomenutym zdravotnym komplikaciam zavc¢asu a najma
ucinne vyhli.

Profesionalne rehabilitacie v Kosiciach aj pre vas

Potrebujete absolvovat rehabilitacie zo zdravotnych ¢i osobnych dévodov? Amija relax
centrum v meste KosSice sa o vas postara. Objednajte sa k nam do centra Amija a dajte svoj
chrbat raz a navzdy dokopy.

Nezabudnite vyuzit nasu permanentku, vd'aka ktorej sa budete citit ako znovuzrodeni.

Bankovanie KosSice

Bankovanie sluzi ako idealna terapia proti bolesti rozneho typu. Je vhodna pre vSetky
osoby, ktoré bojuju s nepriaznivym zdravotnym stavom, ale aj pre bolestivé pripady
napriklad po operacii. AvSak, najde sa zopar vynimiek, pre koho nie je bankovanie vhodné.
Citajte d'alej a dozviete sa viac.

Kontaktujte nas este dnes


https://amija.sk/kontakt/

Bankovanie Amija KoSice

V relax centre Amija Kosice vam ponukame dve moznosti bankovania. Prvou z nich je
10-minutové bankovanie plus klasicka masaz 15 minut. Druhou je 20-minutové bankovanie
plus klasicka masaz 30 minut.

Mame pre vas aj vyhodné ceny. Staci sa len objednat a prist si oddychnut.

Na ¢o bankovanie sluzi?

Bankovanie je velmi uznavanou lie€ebnou metddou, ktora vplyva na celkovu psychicky, ale i
fyzicku pohodu ¢loveka. Pozitivne vplyva predovsetkym na imunitny a lymfaticky systém.
Ocenia ho taktiez osoby s ochorenim obliiek, mocovych ciest ¢i zaludka.

Bankovanie vyuzivaju aj Zeny v produktivhom veku, ktorym sa nedari otehotniet z
neznamych pricin. Tym, ze bankovanie blahodarne vplyva na obehovy systém, prekrvi vSetky
Zivotne dolezité organy a navracia im pInt funkénost a regeneréaciu.

Bankovanie sa deli na dva druhy:

1. suché,
2. mokré.

Vedeli ste, ze...

..bankovanie je procedura, ktort je mozné ako jednu z mala pouzit u fudi r6zneho veku? Lisi
sa len pravidelnost a dizka aplikacie medzi uréitymi vekovymi kategériami.

Pre koho nie je bankovanie vhodné?

pre ludi s nadorovym ochorenim,

pre ludi so znamienkami v miestach aplikacie,

pre ludi s infekénymi Ci virusovymi ochoreniami,

pre ludi s horackou,

pre tehotné Ci momentalne menstruujice zeny, <

pre ludi s ochorenim pecene.

Bankovanie v KosSiciach aj pre vas

Pochadzate z KoSic a hladate relax a zaroven lieCivu silu prirody v jednom? Objednajte sa k
nam do centra Amija na bankovanie. Rozprudime vam krv v zilach!

Kontaktujte nas este dnes



https://amija.sk/kontakt/

Tejpovanie Kosice

Tejping v relaxacnom centre Amija KoSice predstavuje novu terapeuticki metédu, ktora
ucinne a priaznivo vplyva na pohybové ustrojenstvo. Prichadza k nam z Japonska a vyuziva
sa pri hom lepenie $pecialnej pasky. Zacal sa vyuzivat dokonca aj v jazdectve, kde
napomaha regenerovat pohybovy aparat Sportovych koni.

Novinka v lieCbe bolesti chrbta a svalov

Tejping priaznivo ovplyvriuje svaly a kiby, ktoré si namahané nespravnym drzanim tela alebo
mechanicky poskodené po Urazoch. Urychluje hojenie, zmieriiuje opuchy a bolest rézneho
druhu, ¢im zlepsuje celkovu pohyblivost.

Tejpovacie pasky slizia ako ochrana kibov, $liach a svalov pri pripadnom traze &i poraneni.
Najvacsou vyhodou tejpingu je jeho neobmedzené vyuzitie — v relax centre Amija KoSice
tejpujeme ruky, nohy, kolend, chrbat a dokonca aj lakte. Tejping uvolfuje stuhnuté a skratené
svaly najma v oblasti trapézov, pricom tieto svaly sa zvyknu najCastejsie skracovat. Ocenia
ho aj zacinajuci Sportovci, pretoze eliminuje bolest pri svalovici a dokaze jej predchadzat.

Pre koho je tejpovanie v centre Amija KoSice ur¢ené

Tejpovanie tela je vhodné pre kazdého, kto tuzi po efektivnom odstraneni bolesti alebo
stuhnutosti chrbta a svalov. NajlepSie preto urobite, ak sa obratite na skoleného
fyzioterapeuta, ktory vie tejpovacou metddou Ucinne zacielit pasky tak, aby vas nijako
neobmedzovali, ale zaroven nestratili svoju vynimocénu Géinnost.

Tejpovacie pasky vas neobmedzia pri ziadnej aktivite, dokonca ani pri vode. Musite si ich ale
nechat aplikované aspon 5 dni.

Tejpovanie tela v Kosiciach aj pre vas

Tuzite po ulave chrbta a chcete sa citit prijemne a bez bolesti? Ak pochddzate z Kosic,
nevahajte a objednajte sa k ndam do centra Amija. Nechajte sa rozmaznéavat.

Kontaktujte nas este dnes <

Hydrafacial KoSice

Amija centrum zamerané na relax a regeneraciu v Kosiciach prichadza s hollywoodskou
novinkou. Hydrafacial predstavuje relax a oSetrenie pleti Specialnou metédou s pouzitim
kyseliny hyaluronovej, vd'aka comu sa hydrafacial nazyva aj “omladzujica kira”. K tomu
staci iba 30 minut a 6 aplikacii. Vysledok je viditelny okamzite.


https://amija.sk/
https://amija.sk/
https://amija.sk/kontakt/

Aké problémy vam hydrafacial KoSice vyriesi?

Hydrafacial ako jedna z mala metdd posobi komplexne — detoxikuje, vyzivuje, oSetruje,
omladzuje a chrani plet v jednom. Inflzia obsahuje kyselinu hyaluronovy, antioxidanty a
peptidy, vdiaka ktorym navodzuje pocit dokonalej pleti. Ide o oSetrenie pleti pomocou
zazracného peelingu plného pre plet prospesnych a jedine¢nych latok.

Vysledkom tohto oSetrenia pleti je vlaéna plet bez akychkolvek neziaducich prejavov
podrazdenia. Je preto vhodny pre Zeny so suchou, ale aj mastnou pletou. Hydrafacial
podporuje kvalitu a elasticitu pleti a redukuje zapaly.

Okrem toho si poradi aj s réznymi estetickymi nedokonalostami, akymi su napriklad
pigmentové skvrny Ci jazvy po akné.

Vedeli ste, ze...

.. hydrafacial patri medzi celosvetovo najlepsie a naj$etrnejsie spdsoby v oblasti hibkového
Cistenia a oSetrenia pleti?

Pre koho je hydrafacial nevhodny?

e tehotné a dojCiace Zeny,
e [udi, ktori trpia nadorovymi ochoreniami,
e [udi s dermatologickymi problémami v oblasti oSetrenia.

Ako prebieha hydrafacial?

Pred navstevou nasho Amija centra v KoSiciach za u¢elom hydrafacialu je v prvom rade
potrebné klientky upozornit na to, Ze 2 tyZzdne pred osetrenim pleti je potrebné sa stranit
peelingu, exfoliantom a botulotoxinu.

1. Exfolidcia a diamantova mikrodermabrazia — zabezpeci hladku a dokonale jemnu
plet.

2. Za pouzitia kyseliny salicylovej (hlavnd zloZzka kozmetickych pripravkov urc¢enych pre
mastnu plet) vykondme chemicky peeling, ktory U¢inne odstranuje ogdumreté-kozné
bunky a nadmerny lesk. Peeling sa vS§ak nehodi pre vSetky typy pleti, preto je mozné v
pripade potreby tento krok vynechat.

3. Nasledne pouzijeme extrakény nastavec, ktorym sa odsaje peeling (ak bol pouzity) a
obsah upchatych pérov — komedény (Cierne bodky). Dosiahneme tym efekt Cistej
pleti so stiahnutymi, uvolnenymi pérmi.

4. Narad prichadza aplikacia peptidovych ampuliek pre redukciu vrasok a navratenie
mladistvého vzhl'adu pleti. Plet je vo vysledku pruzna a svieza.

5. Po peptidovych ampulkach aplikujeme roztok s obsahom antioxidantov, kyseliny
hyaluronovej, extraktu z bieleho €aju, rozmarinu a pagastanu konského a biotinu.



6. Na zaver vasu krasu podciarkneme LED terapiou, ktorou sa aktivuju kozné bunky, ¢im
nastava biostimulacia.

Pozor! LED fototerapia ma modré a ¢ervené svetlo — kazdé z nich je urcené pre rozny typ
pleti!

Modré svetlo ocenia klientky s mastnou, aknéznou pletou, nakolko ma antiseptické a
antibakterialne ucinky. Reguluje tvorbu kozného mazu, vdaka ¢omu sa eliminuje upchatie
porov.

Cervené svetlo je idedlne pre majitelky s vraskami a inymi priznakmi starnutia. Pésobenim
cerveného svetla na plet nastava prekrvenie a produkuje sa kolagén.

Co robit a nerobit po oSetreni?

e Prvy tyzden nevystavujte plet priamemu slne¢nému Ziareniu a vynechajte ndvstevu
solaria.

e Na zaciatok kury absolvujte proceduru raz do tyzdna v priebehu mesiaca.
Udrziavajte svoju pokozku vitalnu a hydratovanu a navstivte nas aspon raz za mesiac.
Po procedure mozete okamzite vyrazit na ples ¢i rande — vdaka zdravo vyzerajlce;j
pleti bez zndmok podrazdenia moézete ihned vyrazit do spolo¢nosti.

Hydrafacial Amija v KoSiciach aj pre vas

Chcete sa nielen citit, ale aj vyzerat mlado, svieZo a dokonale? Ponikame vam hydrafacial za
bezkonkurencnu cenu. Nevahajte a objednajte sa k nam do centra Amija KoSice a spoznajte
nasu kvalitu na vlastnej kozi.

Kontaktujte nas este dnes


https://amija.sk/kontakt/

