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Co je polyneuropatia

Ako uz zo samotného nazvu vyplyva, ide o neurologicku poruchu, ktora postihuje nervy
dolnych kong¢atin, a to vzdy obojstranne a symetricky. PoSkodenie tychto nervov prameni
najma z roznych chronickych ochoreni, ale aj pri nedostatku niektorych vitaminov. Ako
polyneuropatiu diagnostikovat a lie¢it?

Aké predispozicie vyvolavaju polyneuropatiu

Tak ako kazdu z choréb, aj polyneuropatiu vyvolavaju rézne druhy rizikovych faktorov,
ktoré na nas z dlhodobého hladiska vplyvaju negativne a napadaju nase zdravie. V
niektorych pripadoch polyneuropatiu spdsobuju aj dediéné ochorenia.

Choroby

e infekcie

e onkologické ochorenia
e cukrovka

e chronické ochorenia

e poruchy kostnej drene

Zivotny Sty

zavislost na alkohole a podvyZziva
otrava toxickymi latkami
chemoterapia

pourazoveé a posttraumatické stavy
deficit vitaminov skupiny B a E

NajCastejSie symptomy pri polyneuropatii

necitlivost’, ktora prichadza postupne
rézne stupne bolesti (od ostrej az po palivu)
citlivost’ aj na ten najjemnejSi dotyk
problém udrzat rovnovahu

svalova slabost’

problémy s vyprazdinovanim



e citlivost’ a neprisposobivost’ na svetlo
e sexualne poruchy

Diagnostika polyneuropatie

1. V prvom rade je urCite namieste zistit podrobni anamnézu pacienta vratane
dediénych ochoreni a predispozicii na onkologické (rakovina) ¢i neurologické choroby
(epilepsia, mozgova prihoda) v rodine.

2. Nasleduje neurologické vysetrenie. Vysetrenie pozostava z r6znych sledovani
nervovej ¢innosti. MozZete sa tak stretnut s takzvanym reflex kladivkom, ¢i réznymi
testami pre spravne udrziavanie rovnovahy.

3. Cakaju vas aj rozne odbery. Sledovat sa budd najméa hodnoty vitaminov, minerélov &i
cukru v krvi. Namieste je aj vysetrenie CRP, ktoré dokaze odhalit aj skryté zapaly.
Postaci k tomu jedna kvapka krvi.

4. Ak sa doteraz na ni¢ konkrétne neprislo, mézete byt doporuceni na CT, MRI alebo
EMG vySetrenia. Tieto vySetrenia sluzia na odhalenie pédvodcov polyneuropatie, medzi
ktoré patri napriklad tetania alebo problémy s chrbticou.

Polyneuropatia a odozva na liecbu

KedZe Specificka lieCba polyneuropatie pozostava z timenia priznakov, akymi su bolesti Ci
iné neprijemné pocity s fiou spojené, je potrebné v prvom rade lieCbu zamerat na jej hlavné
spustace. Dopliite si vitaminy, cviéte a liecte sa.

Je preto namieste vziat’ svoje zdravie do vlastnych ruk a urobit vSetko pre to, aby sa vas
stav nezhorSoval, ale naopak. Zdravie mame kazdy len jedno a preto je délezité nan
dohliadat a davat na seba pozor.

Zakladom je prevencia

Ziadna choroba nie je prijemna, obzvlast, ak sa jedna o neurologické potiaze, na ktoré je
niekedy velmi naroéné a zdihavé najst vhodnu lieébu. Preto, ak uZ trpite niektorou z vyssie
uvedenych choréb, ktoré patria medzi spustace polyneuropatie, naleZite sa o svoj zdravotny
stav starajte zavC€asu tak, aby ste ucinne predisli naslednym moznym komplikaciam.

Odporucame preto vyhybat sa nadmernej psychickej zatazi, dodrziavat pravidelny pitny
rezim, posilfovat imunitu, mat’ vyvazeny jedalni¢ek, nefajCit, vyhybat sa nadmernej
konzumacii alkoholu - jednoducho zit’ zdravo.

TaktieZ nezabudajte na pravidelné preventivne prehliadky u praktického lekara, vdaka ¢omu
sa viete vyhnut ako polyneuropatii, tak aj inym réznym chorobam zavéasu, rychlo a
predovietkym efektivne.



