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Cakate babatko a chystate sa na svadbu? Na
TOTO sa pripravte!

Cakate babatko a vasa najlepsia kamaratka vam oznamila velku
novinu, zZe sa ide vydavat? Urcite ste si polozili otazku, o v
pripade, ak vas pozve za svedkynu Ci druziCku. Nemajte obavy!
Vdaka naSmu ¢lanku nemusite pozvanie na svadbu odmietnut.
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Oblecenie a obuv

Aj ked vas na jednej strane méze vytacat fakt, Ze na seba neobleciete, €o si zaumienite, na
druhej strane sa vam vyber zUZi - sta€i sa obliect’ do toho, €o na sebe realne zapnete.
Dnesny, rozmanity svet médy vSak ponuka aj Saty Sité na mieru tehotnym Zenam. Zvacsa
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teda ide o volné Saty lubovolnej farby, ktoré su extra pohodiné na nosenie a nespdsobuju
neprijemné pocity v oblasti tehotenského bruska.

Nezabudnite svoj tehotensky outfit doladit doplnkami, ktoré nie je potrebné prispésobit
velkosti tehotenského bruska - kabelka, dizajnové okuliare Ci Sperky.

Co sa tyka topanok, asi vas velmi nepoteime. Pre tehulky su vSak idealne baleriny &i
Stylové tenisky - rozhodne nie podpatky! Nohy su totiz pocas tehotenstva najviac
namahané, kedZe nesu celu vahu vas, ale aj vasho dietatka. Z toho dévodu sa mdze
vyskytnut opuch, ktory by podpatky len zhorsili.

Ak chcete na svadbe zaziarit, obuv na podpétkoch ¢i platforme odportic¢ame vyuzit len vo
vynimocnych, kratko trvajucich momentoch. Preto si ich pokojne méZete vziat’ so sebou ako
néhradnu obuv.

Pohyb

Verime, Ze pohybu budete mat poCas celého svadobného dia az-az, kedze ako tehulka
musite navstevovat toaletu minimalne dvojnasobne CastejSie, ako predtym. Preto sa teda
zameriame najma na pravidelné striedanie poléh. Nezabudnite sa na to pripravit a oblecte
si nie€o naozaj pohodIné, no zarover Styloveé.

Psychika

Vieme, Ze tehotenstvo nie je prechadzka ruzovou zahradou. Castokrat ho sprevadzaju aj
pochmurne chvile a psychicka nevyrovnanost’. Kolisanie nalad, stres a svadobné pripravy
vam to rozhodne neulahcia. Jediné, o vam mbdzeme v tejto chvili odporudit, je to, aby ste si
so sebou vzali dostato¢né mnozZstvo hygienickych vreckoviek.
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Alkohol

Mozno dalSia zo situacii, ktora dokaze tehotnu druzi¢ku na svadbe rozplakat -
obmedzovanie. Nie je to ani tak o vlastnej voli, ako o dobiedzani odstatnymi hostami. Ak,
nanestastie, patrite medzi fudi, ktori nedokazu povedat’ NIE, myslite na dobro svojho dietata
a nechajte sa ponuknut’ aspori nealkoholickym Sampanskym.

Vychutnajte si to!

Kazdopadne, nikdy nie je dévod na to, aby ste nemohli pozvanie na svadbu prijat. Preto sa
drzte naSich overenych rad! Tie vam cely proces rozhodne ulahdia, a vy si tak budete méct
uzit svadobnu hostinu ¢o mozno najviac, bez vaésich komplikacii.
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