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Svadobna noc - ako si ju uzit naplno?

Ak chystate svadbu v kostole, urCite vam nebude cudzia
predmanzelska zdrzanlivost, najma po predsvadobnej spovedi. O
to lepSie to vsak bude poCas svadobnej noci. Poradime vam, ako
sa na nu pripravit' a €o robit' tak, aby to bola jedna z vaSich
nezabudnutelfnych noci vobec.
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Vystrojte sa!

Na svadbu sa pary zameriavaju predovSetkym na vyber vhodnych svadobnych Siat pre
nevestu a obleku pre zenicha. AvSak, pre svadobnu noc je podstatné aj to, ¢o mate pod
Satami. Tyka sa to najma Zien, preto sme sa zamerali na Zensku povinnu vystroj v ramci
svadobnych priprav.
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Kvalitné spodné pradlo

Siahnite po jedine¢nom kusku, ktory vas drahy eSte nevidel. Ak takyto nemate, ¢o najskér si
ho zaobstarajte. Volte vysokokvalitné materialy od znamych znaciek, idealne v nebesky
bielej farbe.

Dbaijte o to, aby vami vybrana podprsenka dokonale sedela, ¢o zabezpedi vas komfort
pocas celého svadobného dfia. Pre zvySenie sebavedomia mdzete siahnut po mierne
push-up podprsenke, dbajte viak o to, aby vas dekolt nepbsobil prili§ vyzyvavo - najma nie
v kostole.

Co sa tyka nohavigiek, najéastejsie vyuzivana je biela éipka v kombinacii s tango
nohavic¢kami, o vas bezpochyby spravi zenskou a atraktivnhou. Odporu¢ame znacky ako su
Victoria's Secret, Calvin Klein & Emporio Armani.

Podvazky lahodné pre muzské oci

Medzi povinnu vybavu kazdej nevesty patria podvazky. Ak si k nim navyse zaobstarate
kvalitny korzet ¢i Steklivé panéusky, verte, Ze sa naplnenej svadobnej noci rozhodne
nevyhnete.

Nezabudnite na kombinaciu réznych stah ¢i masli - prave vdaka nim bude vasa svadobna
noc trvat’ az do rana!

Pozor na cyklus

Zial, niekedy tuto situaciu nemozno predvidat, a aj ked neodmyslitelne patri k Zivotu kazdej
Zeny, véemozne sa snazime tejto pomerne neprijemnej situacii vyhnut. Ak vas pocas
svadobnej noci prekvapi menstruacia, mdzete siahnut napriklad po morskej hube.

Morska huba vyzera ako Spongia, ktora sa vyznacuje svojou vysokou absorpénou
schopnostou. Roky sa tato huba vyuziva ako prirodna nahrada menstruaénych tampaonov,
Co sa osvedcilo najma medzi parmi, ktorym menstruacna krv prekaza. Morska huba je 100
% bezpeéna a pocas Zenskych dni nebrani milovaniu.

Atmosféra robi svoje

Dbajte preto o spravny vyber a pripravu dekoracie, ¢im vytvorite jedineénu romanticku
atmosféru. Kvalitné éterické oleje, vonné svieéky, flasa kvalitného vina spolu s
bublinkovym kupelom a prijemnou masazou - to vdetko neodmyslitelne patri k navodeniu
dokonalej intimnej posvadobnej atmosfére.

Taktiez nezabudnite vybrat’ jemnu relaxacnu hudbu. Prave ta sa z 50 % podiela na
vytvoreni dokonalej intimnej atmosféry. Oblubenymi interpretmi priam az erotickej hudby je
napriklad Enigma.
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Nie je to len o intimnostiach

Nie kazdy je po naronom svadobnom dni schopny venovat sa intimnostiam. Vy€erpanie
niekedy robi svoje, avSak ni€ nie je stratené! Ako kompenzaciu vyuzite napriklad nezné
dotyky, bozky a travenie €asu spolu, az kym nezaspite. Ide o prejav lasky, ktory je dokonca
dblezitejsi a CarovnejsSi ako samotné milovanie.


https://i.pinimg.com/564x/7a/cc/1c/7acc1c35ab6da6c9cd8a4d25c095fcf5.jpg

https://i.pinimg.com/564x/08/54/0a/08540afc89bcdfd2494f77ecf212837d.jpg

Den PO

Co mbze byt lepsie, ako ranajky do postele po prehyrenej svadobnej noci? Doprajte si
spolo¢né rafiajky v posteli, ktoré ukoncite spolo¢nou sprchou &i inymi aktivitami.
Nezabudnite vSak, Ze Coskoro vas ¢akaju aj isté povinnosti, ktorymi sa po svadbe rozhodne
nevyhnete.
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