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UzdecCka - Co 0 nej musite vediet?

Konsky postroj pozostava z uzdecky, sedla, réznych ochrannych
pomocok, ale aj pomoécok urCenych na lonzovanie koni. Kazda Cast
konského postroja musi byt starostlivo prispésobena danému
zvieratu. Co ste o uzdeékach (mozno) nevedeli?
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Zlozenie uzdecCky

Zaciatoénikov Casto desi pohlad na uzdecku ako taku. MnozZstvo koZenych praciek a dlhych
remienkov u nich dokonca mdze vyvolat mierne obavy. Pri skladani uzdecky je dblezité
zamerat’ sa na kazdu jej Cast zvlast, €o vas zarover naudi aplikovat uzde¢ku v spravnom
poradi, smere a korektnym spoésobom.
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Zubadlo

Zubadlo tvori tu najpodstatnejSiu ¢ast’ uzdecky, pricom ho viete vyuzit nielen pri samotnej
jazde, ale aj lonzovani. Zubadiel je na trhu nespocetné mnozstvo - od tupého cez nelomené
az po napriklad francuzske ¢i talianske.

NajoblubenejSie je prave tupé, raz lomené (stihlo) zubadlo, ktoré je (nielen) k hube kora to
najSetrnejSie. Pre este Setrnejsi poZitok z jazdeckej prace je vhodné zubadlo vybavit
gumenymi krizkami, ktoré zabrafuju odreninam a inym druhom poraneni v oblasti konskych
kohutikov.

UzdecCka (ohlavka)

Natylnik, dve licnice, podhrdelnik a nanosnik - ohlavka uzdy pozostava prave z tychto
Styroch Casti.

Pozor! Nanosnik delime na tri druhy:

e anglicky nanosnik - najpouzivanejsi a najpohodinejSi nanosnik ako pre jazdca, tak
aj pre kona;
hannoversky nanosnik - zabrariuje otvaraniu konskej huby;
mexicky nanosnik - neovplyvriuje dychanie koria tym, Zze netlaci nozdry. Mexicky
nanosnik sa osvedcil aj v ramci napravy koni so zlozvykmi (otvaranie huby, stuhnuta
Celust a krk).

Otaze
Otaze sluzia na ovladanie kofa z chrbta. Jazdec ich po cely ¢as drzi v rukach a ovlada nimi
nielen smer, ale aj chod kona. Otaze maju byt celkovo dlhé presne 1,27 m!

Popruhové ot’aze - idealne na skokové jazdenie, priCom nenavadzaju jazdca na priliSné
tahanie za hubu kona.

Gumené ot’aze - gumené otaze su protiSmykové, zaroven sa vSak vyznacuju kratSou
zivnostnostou (v porovnani s kozenymi otazami). Su taktiez prilis dlhé, o predstavuje riziko
padu €i Urazu.

Pakové ot’'aze - odporu¢ame takuto otaz vybavit kozenymi zarazkami.

Poprsak

Poprsak sa zvacésa vyuziva v skokovom jazdeni (parkur, cross country), kde efektivne drzi
sedlo na spravnom mieste, a teda aj samotného jazdca (tazisko). Rovnako sa odporuéa
jeho vyuzitie aj u mladych koni, kde kohutik eSte nie je dostato¢ne vyvinuty na to, aby bolo
mozné sedlo osadit spravne, resp. dostatotne vysoko - je totiz eSte pokryty Zriebacou
svalovinou.
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A Co velkost uzdecCky?

Velkost uzdeCky je kfuCova pri vybere tej dokonale padnucej. Vyberajte preto désledne a
nezabudnite si pritom pomdct nasou tabulkou!

Zrieba (00) klasické Zrieba
Shetland/Sheety (0) maly ponik
PONY (1) ponik
COB (2) Arab. pIn., Ang. pIn.,Quarter horse
FULL (3) mohutny Quarter horse, teplokrvnik
X-FULL (4) mohutny teplokrvnik, chladnokrvnik

Viete nauzdit kona spravne?

(Ne)pisané pravidlo je pristupovat ku kofiovi VZDY ZLAVA! Ak v uzdeni zatial nemate
dostatonu prax, skuste si to najprv na skiusenom koni, ktory netrpi Ziadnymi zlozvykmi,
medzi ktoré patri napriklad dvihanie hlavy, ale aj iny druh vzdoru vratane agresivity.
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Ako aplikovat’ uzdecCku?

1. Postavte sa k hlave kora (z lavej strany!), pri€om pravou rukou chytte kona za nos
tak, aby ste predlaktie mali pod jeho bradou. V tejto ruke neustale drzte vrchnu ¢ast
uzdecky.

2. Lavou rukou uchopte zubadlo, resp. si ho poloZte na palec a ukazovak. Jemnym,
avSak nenasilnym tlakom sa snazte zubadlo osadit medzi zuby kora. Akonahle kon
hubu otvori, musite konat rychlo! Zaroven jemne tahajte vrchnu Cast' uzdecky
smerom nahor.

3. Po uspeSnom osadeni zubadla mdzete lavu ruku presmerovat na zvySok uzdecky,
ktoru pretiahnite korovi cez usi. Davajte pritom pozor na oCi koria! Zakliesnenu hrivu
spod Celenky vzdy vytiahnite!

4. Uzdecku zapnite a zabezpecte otaze, aby po nich kén nesliapal (podobne ako
strmene) a mbzete vyrazit!

Ako zistit, i je uzdeCka nasadena spravne?

Urobte si skusku spravnosti - pre istotu:
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e remienok tvoriaci nanosnik ma obopinat nos kora tak, aby vam pod neho presli dva
prsty (tri detské) bez vacsich problémov;
e medzi podhrdelnik by mala vojst vasa cela past'.

Problémovy kon? Ziadny problém!

Drobny trik, ktory zabera aj na divoké mustangy! Pri uzdeni ponechajte stajriovu ohlavku na
krku koha. TaktieZz sa nezabudnite vybavit dostatoCnym mnozstvom pochutin, vdaka ktorym
bude uzdenie hracka!

Co vam zarugi dokonale padntca uzdecka?

Spokojného kona - kto by to nechcel? Starostlivo vybrana a maximalne prispdsobena
uzdecka pre kona predstavuje komfort podobny dokonale padnucim topankam u ludi.

Jednoduchi manipulaciu a koriom - dobre padnuca uzdecka sluzi ako dokonalé
prepojenie medzi jazdcom a kofiom, o vam zarudi jednoduchu manipulaciu pri praci na
chrbte, ale aj zo zeme.

Zjemnenie technik - nespravne zvolena uzdecka Castokrat vyzaduje vyuzitie (tvrdSich)
pomdcok, napriklad bi¢ik alebo holene. Ovladajte kona prirodzene!

Prevenciu vo€i problémom - nevhodna uzdecka (najma zubadlo) méze zapri€init vznik
réznych poraneni, €o kofa len zbyto€ne traumatizuje.

Jazdectvo nie je prechadzka ruZovou zahradou. Preto, ak budete mat’ akékolvek
pochybnosti pri vybere &i spésobe uzdenia vasho tatoda, sme tu pre vas!
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