
Liečivé kamene
Liečivé kamene ľudia využívajú od nepamäti, pričom nejde len o
drahokamy či drahé minerály, ale o ozajstnú silu liečivých účinkov.
Kamene sú dokonalou psychologickou barličkou, ktorá dokáže
človeka ochrániť pred nástrahami okolia. Aký kameň je vhodný
práve pre vás?

Druhy liečivých kameňov a ich účinky
Liečivých kameňov je vo svete naozaj veľa. My si však zhrnieme pozitívne účinky a typ
nabíjania tých najznámejších druhov liečivých kameňov, ktoré pozná každý z nás.

Achát
Achát ako taký má mnoho pozitívnych účinkov vrátane posilnenia vitality, imunitného
systému či dokonca ochrany plodu počas tehotenstva. Taktiež napomáha nastoliť
duševnú rovnováhu, čo má za následok jasnejšiu myseľ a minimalizovanie agresivity
vrátane celkovej nespokojnosti.

Nabíjanie: na priamom slnku (okrem achátu ohnivého)

Akvamarín
Priaznivo ovplyvňuje horné dýchacie cesty, preto sa odporúča pri astme, sennej nádche či
klasickom kašli.

Nabíjanie: v tieni

Amazonit
Účinný pri osteoporóze, chráni pred elektromagnetickými vlnami.

Nabíjanie: v tieni

Ametrín
Účinný pri rôznych psychosomatických poruchách - navodzuje pokoj a harmóniu.

Nabíjanie: na priamom slnku

Ametyst
Účinný v boji proti negatívnym osobám, traumám a strachom, ale aj v boji so závislosťami.

Nabíjanie: pri splne/v tieni



Angelit
Harmonizuje štítnu žľazu a pomáha v boji proti ťažkostiam s močovým mechúrom a
obličkami.

Nabíjanie: na priamom slnku

Apatit
Zlepšuje vstrebávanie vápnika, čo iste ocenia ľudia s osteoporózou či tetanickým
syndrómom.

Nabíjanie: na priamom slnku

Astrofylit
Vhodný pre ľudí s epilepsiou, pomáha odstrániť nepríjemné pocity spojené s PMS.

Nabíjanie: pri mesačnom svite

Atlantasit
Ideálny kameň na harmonizáciu čakrov. Dokonalý očisťujúci prostriedok pri stukovatenej
pečeni a cukrovke.

Nabíjanie: na priamom slnku

Avanturín
Znižuje hladinu cholesterolu, napomáha rýchlejšiemu zotaveniu po úrazoch a operáciách.
Posilňuje srdce a bojuje proti kožným problémom vrátane alergií.

Nabíjanie: na priamom slnku

Býčie oko
Zmierňuje zápaly nervov a napomáha lepšej koncentrácii, zmierňuje trému.

Nabíjanie: na priamom slnku

Celestín
Používa sa pri ochorení ciev, svalových kŕčov a napätí.

Nabíjanie: na priamom slnku

Citrín
Dodnes sa verí, že citrín prináša do domácnosti peniaze. Okrem toho blahodarne pôsobí na
trávenie a čisté myslenie v prípade náročného životného rozhodovania sa.



Nabíjanie: na priamom slnku

Čaroit
Funguje v rámci prevencie, ale aj pri samotnej liečbe zhubných nádorov akéhokoľvek
charakteru a štádia.

Nabíjanie: na rannom slnku na drúze krištáľu

Diopsid
Zvyšuje odolnosť voči vírusovým a bakteriálnym infekciám.

Nabíjanie: na priamom slnku

Dumortierit
Pomáha pri navodzovaní pozitívnych myšlienok a optimistickom vnímaní sveta.

Nabíjanie: na priamom slnku

Fluorit
Zmierňuje stres, pomáha pri bolestiach hlavy, zubov a pri poruchách s pečeňou.

Nabíjanie: pri splne mesiaca na drúze krištáľu

Fuchsit
Ideálny kameň pre tých, ktorí v sebe nesú traumy z detstva, ktoré im v dospelosti bránia v
nadväzovaní zdravých vzťahov. Taktiež napomáha pri správnom držaní tela.

Nabíjanie: na priamom slnku

Gagát
Využívaný podnikateľmi, keďže pôsobí ako ochrana v biznise.

Nabíjanie: na priamom slnku

Granát
Prebúdza vášeň a podporuje činnosť a uzdravenie pohlavných orgánov.

Nabíjanie: na priamom slnku

Hematit
Ako už zo samotného názvu vyplýva, tento kameň je vhodný pre ľudí s poruchou krvotvorby,
vďaka čomu u žien upravuje aj samotný menštruačný cyklus.



Nabíjanie: na priamom slnku

Jadeit
Dokonalý pomocník pri ochorení obličiek a infekciách močových ciest. Taktiež zmierňuje
prejavy žltačky.

Nabíjanie: na priamom slnku



Jantár
Očisťuje organizmus, čím navracia stratenú vitalitu a celkové zdravie.

Nabíjanie: v tieni

Nefrit
Samotný názov napovedá, že ide o kameň, ktorý má schopnosť čistiť a liečiť močové cesty.

Nabíjanie: na priamom slnku

Obsidián
Kameň, ktorý dokáže človeka chrániť pred negatívnymi vplyvmi čiernej mágie.

Nabíjanie: na priamom rannom slnku

Rubín
Lieči srdce a poruchy krvotvorby. Tlmí silné menštruačné krvácanie.

Nabíjanie: v tieni

Ruženín
Hovorí sa mu aj “kameň lásky”. Spája zamilovaných nevysvetliteľnou mocou a posilňuje ich
intímny vzťah.

Nabíjanie: v tieni

Smaragd
Podporuje rodinnú pohodu a medziľudské vzťahy. Využijú ho aj klaustrofobici.

Nabíjanie: postačí krátke nabíjanie v tieni

Tyrkys
Ničí negatívne pocity a myšlienky, ktoré zároveň premieňa na tie pozitívne.

Nabíjanie: v tieni, pri zmene farby krátko na slnku

Zafír
Kameň, ktorý podporuje správne fungovanie mozgu.

Nabíjanie: krátko na slnku



Liečivé kamene na dosah ruky
V našej kamennej predajni, ale aj na e-shope môžete nájsť široký sortiment (nielen) liečivých
kameňov, ktoré jednoducho musíte mať!

https://www.solnajaskynapresov.sk/obchod/

