Prirodna damska hygiena

Intimne zdravie zeny nevplyva len na celkovu pohodu, ale najma na
zdravé sebavedomie kazdej damy, ktora tuzi po komforte, krase a
zdravi. Ako podporit' intimne zdravie a hravo si poradit' s
najCastejSimi zenskymi problémami sa dozviete v ¢lanku.
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NajCastejSie Zenské problémy

Aj ked kazdu z nas z €asu na Cas potrapia rozne intimne neprijemnosti, medzi naj¢astejSie
tazkosti sa v oblasti intimneho zdravia radia rézne mykoézy, chlamydie ¢i dokonca HPV
virusy. Co sa tyka menstruaéného cyklu, tu Zeny najéastejSie riesia nepravidelny cyklus,
anovulaéné cykly, folikularne cysty ¢i samotni endometriézu spojenu s neschopnostou
pocatia.

Pomoc byliniek

Bylinky vo forme réznych tinktuar, ktorych podstatu tvori alkohol, ktory znasobuje u&inky
samotnych bylin, dokazu efektivne pomdct napriklad v pripade nepravidelného
menstruacného cyklu. Tu sa osvedcila najma kapucinka, ktora so Zzenskym telom dokaze
skuto€né robit zazraky.
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Koloidné striebro

Koloidné striebro sa vyznacuje antiseptickymi, teda protizapalovymi a antibakterialnymi
ucinkami, o dokazuju aj rézne vedecké vyskumy. Niet preto divu, Ze na trhu najdete nielen
vlozky €i nohavicky, ale aj intimne gély s obsahom koloidného striebra.

Koloidné striebro sa osvedcilo najma pri STD (sexualne prenosnych ochoreniach), akymi su
napriklad chlamydie ¢i ureaplasma.
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Bolestiva menstruacia a aromaterapia

Vedeli ste, Ze sila vybranych véni dokaze naozaj uc€inne bojovat’ aj proti bolestiam rézneho
typu a pévodu? Vynimkou nie je ani menstruacna bolest, ktorou (zbyto¢ne) trpi priam az
desiva vacsina Zien.

Uz pocCas PMS je v8ak délezité praktizovat pripravné kury vo forme teplych kupelov, ktoré
svaly dostatoCne uvolnia, ¢im zmiernia aj samotné kf€e, avSak v kombinacii s vybranymi
éterickymi olejmi sa dokazete uplne zbavit’ menstrua¢nych bolesti nadobro.

Anidénove vlozky

Az 8 vrstvové anidnoveé viozky a intimky zabezpecuju 100 % intimne zdravie. Tie totiz
pbsobia nielen lokalne, ale aj celkovo, vdaka c¢omu ovplyviuju dokonca aj krvny tlak!
Ocenite ich preto nielen napriklad pri opakujucich sa mykézach a bakterialnych
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infekciach (vaginodzach), ale aj pri Castych €i chronickych zapaloch moc¢ovych ciest, alebo
pri cystach na vaje¢nikoch a hormonalnej nerovnovahe.

Urologicke Caje

Existuju pripady ¢astych zapalov moc€ovych ciest, pricom baktérie, ktoré ich spésobuju, sa
zaroveh mnozia aj v samotnej podve, ¢o spésobuje chronické ochorenia a zapaly v ramci
celého urogenitalneho systému.

V takomto pripade mézu pomdct bylinné urologické ¢aje s obsahom sladkého drievka, ako
aj rézne imunostimulaéné pridavné vyZivové dopinky (D-mandza + lyzaty konkrétnych
baktérii). V horSich pripadoch vam méze byt lekarom odporu¢ané cystoskopické
vySetrenie + autovakcina, ¢o predstavuje nakladné, avsak v 99 % pripadoch u¢inné
rieSenie.



