UcCinky himalajskej soli

Prava prirodna sol je prave himalajska, priCom zlozenim pripomina
prvky nasho tela. Prave z toho dévodu je himalajska sol, €i uz vo
forme kupefa, pobytu alebo priamej konzumacie, tak prospesna pre
ludské zdravie. Na €o vSetko himalajska sol priaznivo pésobi sa
dozviete v tomto Clanku.

Zdravé zuby a dasna

Zdravie zubov a dasien spoéiva v dokladnej starostlivosti. Zial, nie kazdy dokazZe byt pri
umyvani zubov extra zdatny, preto tvorba zubného kamena predstavuje najCastejSieho
pévodcu ochoreni a zapalu dasien a kazivosti zubnej skloviny. A prave tento problém
himalajska sof rieSi!



Uplne postaéi, ak si do malej nadoby (najlepsie $tamperlika) nalejete 26 % roztok
himalajskej soli, a to v takom mnozstve, aby v pripade ponorenia Stetiniek vasej zubnej kefky
pokryl celu jej plochu. Po kazdom umyti kefku ponorte do tohto roztoku. Uz v priebehu
prvého mesiaca budete pozorovat enormné rozdiely!

Dusevné zdravie

Himalajska sol sa sklada zo zdraviu prospeSnych mineralov, akymi su zelezo, vapnik,
horcik a zinok. Kazdy z tychto mineralov priaznivo ovplyviiuje nervovu sustavu a
psychicku odolnost’ ¢loveka.

V neposlednom rade, zelezo obsiahnuté v himalajskej soli dokaze uc€inne odburat priznaky
chronickej unavy, ktora je v 9 z 10 pripadoch zapri€inena prave deficitom Zeleza.

Detox tela i mysle

Komplexny detox docielite relaxaénym kupelom v 1% roztoku himalajskej soli. Tu je vSak
nutné vyhradit' si na kapel aspon 60 minit s podmienkou, ze voda bude po cely ¢as
udrZiavana na stalej teplote, a to minimalne na 37°C. Ide o optimalnu teplotu, ktora
rozS8iruje nase pory, cez ktoré ucinne prenika himalgjska sof a nasledne detoxikuje. Kupel v
himalajskej soli do konca ulavuje aj v pripade urogynekologickych tazkosti.



Zbohom infekciam

Ci uz sa na vasom tele objavi &erstva rana, alebo si len chcete ulavit v pripade nadchy,
bolesti kibov &i akndznej pleti, himalajska sol vam prinesie Ziadant ulavu a urychli proces
hojenia a regeneracie.

Aj chronické zapaly vratane alergickej nadchy ¢i infekcie mo€ovych ciest himalajska sol
dokaze zmierfiovat, a to jej pravidelnou konzumaciou, ktorej dyvka by v8ak denne nemala
presiahnut' 5 gramov.

Krasna pokozka

Pre krasnu a zdravu pokozku vam postaci 1 % roztok himalajskej soli. Denné pouzivanie
tohto tekutého zazraku vas zbavi nielen nadmernej mastnoty Ci zrohovatelej pokozky, ale
ucinne bojuje aj proti roznym ekzémom vratane atopickej dermatitidy Ci psoriazy. V
pripade pokrocilého Stadia kozného ochorenia mbzete koncentraciu soli zvysit na 3 - 8 %.



