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Zaklady stravovania babatiek a deti do troch rokov

Najma prvorodiCky si obCas nevedia vybrat medzi vhodnou a
nevhodnou stravou pre svoje deti. A kedZe sa bavime o drobnych,
citlivych ClovieCikoch, ktori maju krehucky zaludok, nie je vhodné
nechat vyber stravy a jedalenského setu na nahodu!
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DojCenie

Cim dihsie je dieta kojené, tym je odstavovanie tazsie. Zial, ni¢ sa neda robit, a vy viete, Ze
to jedného dna musi prist. Kazdopadne, dojCit’ by ste mali o mozno najdlhsSie, kedZe ide
nielen o zdravu vyzivu “tvorend na mieru”, ale najma o budovanie puta a silnej vztahovej
vazby medzi matkou a dietatom a naopak.

Umela vyziva
Pri odstaveni dietata od doj¢enia pred ukonéenym 36. mesiacom by ste do tejto doby mali

siahnut po umelom mlieku. Ide predovSetkym o zachovanie prijmu zivin v potrebnom
mnozstve pre zdravy rast a vyvin dietata.

Medzi umelé vyZivy radime aj prikrmy a kase v skli¢kach, po ktorych siaha ¢oraz viac
modernych mami€iek. Umelé prikrmy nie su narocné na pripravu a dokazu usetrit mnozstvo
Casu, ktory by ste inak investovali do podrobného Studovania jednotlivych zloziek daného
ovocia Ci zeleniny.
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Prvé prikrmy

Medzi prvé prikrmy radime zo zasady zeleninu a ovocie. Preto je vhodné zacat kaSou zo
zemiakov, brokolice, cukety i ovocnej vyzivy. Velfmi praktickymi a bezpecnymi pomocnikmi
su silikénoveé lyzi¢ky, ktoré su Specialne vyrobené pre tie najmensie deti s ohladom na
spravny rast prvych zubkov.
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Ked dieta zaCina jest samé
Zo zaCiatku samostatného stravovania deti je nutné pocitat s nehodami, najma v pripade
prilis§ riedkej stravy, akou je napriklad polievka. Tu dbajte najma o spravne drzanie lyZice v

ruke, ako aj orientaciu stran (pravak/lavak). Vzdy volte bezpeény jedalensky set, napriklad
silikénovy tanier a pribor.

Casom postupne prechadzame na kovovy detsky pribor, 8o dietatu opét pridava na
zdravom sebavedomi a chuti ucit sa dalej adaptovat’ do bezného, samostatného zivota.

Deti v Skélke, teda v 3. roku Zivota, by uz mali ovladat samostatne jest’ vratane
korektného drzania priboru, a to vSetko bez toho, aby sa pri jedle zaspinili.
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