Voda ako zdroj vSetkého zivého

Co vam napadne ako prvé, ked sa povie voda? Relax, pokojny
spanok, gistotu mysle? Ano, voda sa skutone vyuZiva aj v
psychoterapii v ramci uvolfiovacich technik, pricom je vedecky
dokazané, ze Sum vody pdsobi upokojujuco, a to dokonca aj pre
novorodeniatka. Prave z tohto dévodu ma vacsina domacnosti
napriklad aj vlastné akvaria €i zahradné potocCiky.
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Zaklady o vode

Voda sa sklada z dvoch chemickych prvkov - vodika a kyslika. Vodu ako taku mézeme vo
volnej prirode pozorovat v troch skupenstvach, a to v kvapalnom (rieka, dazd), tuhom (lad)
a plynnom (vodna para).

Aj napriek jej jednoduchému zlozeniu, voda predstavuje nevyhnutnu sucast Zivota vSetkého
Zivého. Voda predstavuje nielen 70 % objemu kazdého organizmu, rovnako zabezpecuje aj
fotosyntézu, ktora je nevyhnutna pre zabezpedenie optimalneho prostredia pre rast a
samotny Zivot.

Voda predstavuje Cistotu, rast a zivot

Cista voda je odportéana pri vykonavani beznej osobnej hygieny od umyvania zubov cez
sprchovanie €i kipanie az po extra jemnu starostlivost intimnych partii.

Rovnako vodu vyuZijete aj pri zakladnej starostlivosti o v3etky druhy rastlin, priCom bez
vody by na Zemi neexistovalo ni¢ Zivé. Vodu rastliny vyuZzivaju nielen z klasickej zalievky, ale
aj v ramci fotosyntézy, kde je zabezpecena napriklad aj samotna vihkost vzduchu, ¢o ma
taktiez obrovsky vplyv na vitalitu, rast a kondiciu rastliniek.

Vedeli ste, Ze dospely Elovek by mal vypit minimalne 1,5 | vody za jeden defi? Ide o
minimum, vdaka ktorému sa vyhnete réznym neprijemnym zdravotnym komplikaciam,
akymi su napriklad akutne, ale aj chronické zapaly mocovych ciest, migréna, zavraty Ci
suchost a pachut v ustach.
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Vyuzitie vody

Voda ma naozaj rozmanité moznosti vyuzitia. Nas vSak predovSetkym zaujima vplyv na
zdravie a tym aj kvalitny zivot. Iste kazdy vie, Ze dostatoény prijem tekutin nesluzi len na
jednoduchy a rychly odber krvi v ramci preventivnej prehliadky, ale ma kopec zdravotnych
vyhod, ktoré by bola obrovska skoda zanedbat!

Ak vSak tuzite po poriadnej davke zdravia v podobe vody, potom musite volit metédy, ktoré
inak obyCajnej vode dodaju vSetky potrebné prvky, ktoré sa postaraju o nielen
bezproblémovy, ale predovSetkym dlhy Zivot. Jednou z tychto mozZnosti je napriklad ASEA.

Voda a zdravie

V ramci starostlivosti o krasu a plet’ sa na trhu mézete stretnut’ s vodou v réznych podobach,
a to zvacsa od micelarnych véd az po tie klasické pletové s obsahom gafru &i kyseliny
salicylovej.

Voda s obsahom vitaminov a mineralov v optimalnom mnozZstve dokaze ucinne cielit na
najvaésich nepriatelov fudského zdravia od obyCajnej migrény az po napriklad extrémne
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tetanické zachvaty. POZOR! Deficity mineralov a vitaminov su z dlhodobého hladiska naozaj
nebezpecné.



