Metadata:

url: /jesenna-priprava

title: Jesenna priprava jazdcov a koni | equistyle.sk

description: Leto sa oficidlne kon¢i, €o znamenag, Ze nastal ¢as priprav na zimu. Depresivne
pocasie vam vs$ak sprijemnia nase cenné rady, ako pripravy prezit!

hlavné KW: jesennd priprava

vedlajSie KW: jesen, kon, jazdec, imunita, deky, bundy, mikiny, svetre, ¢izmy

Jesenna priprava jazdcov a koni

Aj ked sa jesen spocCiatku javi ako relativne prijemné obdobie, opak
je pravdou. Depresivna nalada, sychravé pocCasie a priam
neznesitefny chlad - to vSetko nuti jazdcov spozorniet’ a dopriat
svojim korfiom ¢o mozno najvacsi komfort. Ale ako?
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Deky pre kone - zahajenie chladnych mesiacov

Deku pre kofia ocenite poCas celého dia, a to bez ohladu na to, kde aktualne sa vas koén
nachadza. Na vyber mate totiz z réznych druhov diek, pretoze nie je deka ako deka.
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Vybehova deka (v pripade zatepleného variantu) je idealna do chladného a vihkého pocasia
v pripade pastvinového vybehu koni. Tu v8ak plati zvySena nachylnost’ na poskodenie
deky, obzvlast, ak vybeh zdiela celé stado.

Stajfiova deka posluzi v pripade extrémnych mrazov aj po€as pobytu v stajni. Stajiové deky
su teda zvadésa lahsie, kedze nemusia spifiat poziadavky na odolnost proti vetru. Ide
predovietkym o komfort a tepelnu izolaciu koria v sucho a bezveternom prostredi.

Bedrova deka sluzi na optimalne zahriatie kofa pred jazdou, ¢im sa Setria Slachy a svaly
pohybového ustrojenstva koria.

Jazdecké bundy a mikiny (aj do dazda)

Zaciatok jesene mozete privitat napriklad vo funkénom tricku s dlhym rukavom, avSak
postupom Casu budete musiet presedlat na nieCo odolnejsie. Tym myslime prave mikiny,
bundy, vesty a vetrovky, ktoré patria k zimnému jazdeniu. Aj ked sa mozu takéto prvky javit
ako nekomfortné, radi vas presved¢ime o opaku!

Napriklad nasa novinka LeMieux ponuka na aktualnu sezénu jesen/zima 2024
bezkonkurenéné prechodné mikiny a detské bundy, s ktorymi budete vyzerat’ Stylovo aj v
tom najhorSom pocasi vébec - nechajte si poradit’ a privitajte jesen v jazdeckom outfite,
aky tu este nebol!
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Imunita koni

Teplotné vykyvy, sychravé poc&asie a virdzy vo vzduchu vplyvaju aj na zdravie naSich koni.
Preto v tomto sychravom obdobi plnom nastrah vrelo odporu€ame siahnut po doplnkoch
vyzivy uréenych na posilnenie imunitného systému koni, ktoré vam dokazu udetrit’ stovky
eur za veterinara.

Jazdeckeé Cizmy

Verime, ze ste si leto naplno vychutnali v komfortnych jazdeckych topankach, zial, tieto ¢asy
su nateraz pre€. Nastal ¢as siahnut’ po hrejivych, odolnych a komfortnych jazdeckych
Cizmach, ktoré sa postaraju o vSetky nastrahy zimy za vas.
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Prevencia je zaklad

Rovnako nepodcenujte svoje zdravie! Stavte na overené produkty s obsahom vitaminu C,
zinku, horcika a vitaminu D, ktoré priaznivo ovplyvnuju nielen imunitny systém ¢loveka, ale
aj kognitivne funkcie, vdaka ¢omu sa budete vzdy citit ako na koni - v boji proti chripke!

Potrebujete poradit' s vyberom vhodného sedla, dokonale padnucich rajtiek ¢i bezpecnej
prilby? Ochotne vam poradime v pripade akychkolvek nejasnosti v oblasti chovu koni a
Jazdectve.
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