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Tipy pre zenichov - ako by mal vyzerat vas den
pred svadbou?

Zda sa vam, ze nevesty maju toho na hlave skratka vzdy viac?
Mylite sa! Verte Ci nie, nas sprievodca vam raz-dva otvori oci,
vdaka comu aj vy dokazete svoj den pred svadbou vyuzit ¢o mozno
najefektivnejSie tak, aby vas v den “D” ni€¢ nezaskocilo.
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Nacvik potrebnych ukonov

Pravy gentleman jednoducho musi ovladat' nielen zasady slusného spravania a etikety,
ale aj dress code, s ktorym sa velmi uzko spaja schopnost elegantného viazania kravaty Ci
skladania vreckovky.

Vzhladom k tomu, Ze ni€ nie je také fahke, ako sa na prvy pohfad mdze javit, odporu¢ame
vam désledny nacvik tychto ukonov najneskdr def pred vasou svadbou. V pripade potreby
sa neostychaijte obratit na déverného priatela ¢&i snubenicu. Oby&ajne vam vSak posluzi
zrkadlo a urcita davka trpezlivosti.

NODbl vzhlad za kazdych okolnosti

Myslite si, Ze elegancia a dokonaly vzhlad zavisi vyhradne od vyberu tych najluxusnejSich
modnych prvkov? Omyl! Najvaésim kamefiom urazu zvykne byt prave diskomfort, na ¢o

uzko nadvazuje ponechanie réznych stitkov, visaCiek &i inych oznaceni, ktoré by mali byt

okamzite po kupe daného kuska nenavratne odstranené.

Den pred svadbou si preto vyhradte aj na preciznu kontrolu svadobného obleku a obuvi,
kde pripadné §titky a iné neZiaduce oznacenia jednoducho a v€as odhalite. Predidete tak
moznym “fépa momentom”, vdaka comu mébze byt vas svadobny deri opat o nie€o krajsi.
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Panska manikura

Rovnako ako Zeny, aj muzi by mali Upravu vizaze smerovat’ aj na ruky. Prave tie sa budu na
vaSich svadobnych fotografiach objavovat v tej najva¢sej moznej miere. Neuskodi vam preto
(pred)svadobna manikura v podobe Setrného strihania nechtov, odstranenia prebytocnej
kozi¢ky ¢i omladzujuceho peeling.

Na znamost sa vSetkym dava...

Je viac nez zname, Ze muzi maju vzdy na vSetko €as, a preto zvyknu neodkladné zaleZitosti
rieSit takmer vzdy az na poslednu chvilu. S tymto faktom suvisi rozvrh predsvadobného dnia,
kedy by ste si mali vyhradit dostatok ¢asu nielen na zhrnutie zajtrajSka, ale aj na
poskytnutie vSetkych potrebnych informacii vasim svadobnym hostom a druzbom.

Krot'te sal

Velmi dobre si uvedomujeme, Ze najvacsi stres snubenci zazivaju prave den pred svadbou,
avSak ani tento neprijemny fakt nemeni ni¢ na tom, Ze v tento den by ste mali obmedzit’
prisun alkoholu.
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V opa&nom pripade sa vystavujete riziku ospalosti, emocionalnej lability ¢i vypadkov pamati,
¢o mbze bezpochyby nielen ohrozit, ale aj fatalne poznaéit’ vas svadobny den, ktory sa
viackrat nebude opakovat.

V ramci prvej pomoci mdézete vyuzit nas suhrn tych najlepSich svadobnych vin, ktoré si so
100 % urcitostou naplno vychutnate zajtral

Vyprazdnenie

Galancia muza - Zenicha tkvie najma v mali¢kostiach a detailoch. V dostatoénom
predstihu si preto nezabudnite pripravit malu Fadvinku, do ktorej ukryjete vSetky potrebné
doplnky, akymi su mobilny telefén, kluce €i pefiaZenka tak, aby vade vrecka zostali po¢as
celého svadobného dna uplne prazdne.

Precitajte si aj naSe dalSie tipy na bravurne zviadnutie predsvadobnych chvil!
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